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南京师范大学通识教育课程修读要求 

通识教育课程包括公共必修课程和博雅教育课程。公共必修课程又包括思想政治理论课、大学英语、

大学体育、大学计算机、国防教育和大学生职业生涯规划与心理健康教育。通识教育课程的总学分要求

为 48 学分。具体修读要求如下： 

一、思想政治理论课 

1．学生须修读 17 学分。 

2．思想政治教育专业学生不修“思想道德与法治”“马克思主义基本原理”“中国近现代史纲要”“毛

泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”“习近平新时代中国特色社会主义思想概论”。历史学专业

学生不修“中国近现代史纲要”。 

3．所有“形势与政策”课程均不可以跨学期选课，否则成绩不予认定。 

课程名称 课程代码 开课学期 总学时 学分 

形势与政策 1 1025009001 一 24 0.25 

形势与政策 2 1025009002 二 24 0.25 

形势与政策 3 1025009003 三 24 0.25 

形势与政策 4 1025009004 四 24 0.25 

形势与政策 5 1025009005 五 32 0.5 

形势与政策 6 1025009006 六 32 0.5 

思想道德与法治 1025009013 一 54 3 

马克思主义基本原理 1025009014 二 54 3 

中国近现代史纲要 1025009009 二 54 3 

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论 1025009015 三 90 3 

习近平新时代中国特色社会主义思想概论 1025009016 三 36 3 

二、大学英语 

根据我校不同层次的教学目标及相应的教学要求，大学外语部开设大学英语系列课程，分为“基础

英语”、“提高英语”和“发展英语”三个阶段，各阶段又含有若干个子课程。大外部根据学生英语基础

以及专业特点进行“分层”教学的同时，针对特定学生群体根据外语需求进行特色英语教学。 

（一）学分制度 

所有课程主要安排在第 1 至第 4 学期，共计 10 学分。各层级学生的英语课程安排如下： 

（1）A 层级学生（共 10 学分） 
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第 1 学期；完成“基础英语（3）”和“线上基础英语导学（3）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 2 学期：完成“基础英语（4）”和“线上基础英语导学（4）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 3 学期：选修一门“提高英语”课程，2 学分； 

第 4 学期：选修一门“发展英语”课程，2 学分。 

（2）B 层级学生（共 10 学分） 

第 1 学期：完成“基础英语（2）”和“线上基础英语导学（2）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 2 学期：完成“基础英语（3）”和“线上基础英语导学（3）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 3 学期：完成“基础英语（4）”课程，2 学分； 

第 4 学期，选修一门“提高英语”课程，2 学分。 

（3）C 层级学生（共 10 学分） 

第 1 学期：完成“基础英语（1）”和“线上基础英语导学（1）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 2 学期：完成“基础英语（2）”和“线上基础英语导学（2）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 3 学期：完成“基础英语（3）”课程，2 学分； 

第 4 学期：完成“基础英语（4）”课程，2 学分。 

（4）音乐、体育、美术、编导、播音主持等艺体类学生（共 10 学分） 

第 1 学期：完成“艺体特色英语（1）”和“线上特色英语导学（1）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 2 学期：完成“艺体特色英语（2）”和“线上特色英语导学（2）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 3 学期：完成“艺体特色英语（3）”课程，2 学分； 

第 4 学期：完成“艺体特色英语（4）”课程，2 学分。 

（5）零起点英语的学生（共 10 学分） 

第 1 学期：完成“零起点大学英语（1）”和“线上零起点英语导学（1）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 2 学期：完成“零起点大学英语（2）”和“线上零起点英语导学（2）”课程，2 学分和 1 学分； 

第 3 学期：完成“零起点大学英语（3）”课程，2 学分； 

第 4 学期：完成“零起点大学英语（4）”课程，2 学分。 

（6）强化学院等其他特定学生参照特定教学大纲进行教学。 

（7）对于学期考核不及格的学生，可参加大外部统一安排的相应课程的补考。补考仍不及格者，

须参加大外部开设的重修课程进行重修，以获得相应学分。 

（二）转修机制 

入校后参加 CET4 且成绩达 540 分及以上，或参加 CET6 且成绩达 480 分及以上，或参加国际人才

英语考试且成绩达初级“优秀”或中级“合格”及以上的同学可以申请转修指定的线上课程。所有达到

转修资格的学生，须在每学期第 11 周开始之前，凭有效成绩证明，向大学外语教学部申请转修。转修

线上课程的学生，需在学期结束前参加统一安排的线上课程线下考试，获得相应成绩及学分。 

（三）大学外语课程库列表 
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1．基础类英语课程列表 

课程名称 课程代码 

基础英语（1） 1005009101 

基础英语（2） 1005009102 

基础英语（3） 1005009103 

基础英语（4） 1005009104 

 

2．提高类英语课程列表 

课程名称 课程代码 

英语电影视听说 1005009201 

高级英语口语 1005009202 

实用英汉互译 1005009203 

高级英语阅读 1005009204 

实用英语写作 1005009205 

高级英语口译 1005009206 

考研英语强化 1005009207 

 

3．发展类英语课程列表 

课程名称 课程代码 

学科通识英语（心理学） 1005009301 

学科通识英语（文学） 1005009302 

学科通识英语（医学） 1005009303 

学科通识英语（西方文明） 1005009304 

学科通识英语（经济学） 1005009305 

学科通识英语（地理学） 1005009306 

学科通识英语（语言学） 1005009307 

 

4．特色类英语课程列表 

课程名称 课程代码 

高级英语（A1) 1005009401 

高级英语（A2) 1005009402 

高级英语（A3) 1005009403 

高级英语（A4) 1005009404 

高级英语（B1) 1005009405 

高级英语（B2) 1005009406 

高级英语（B3) 1005009407 

课程名称 课程代码 

高级英语（B4) 1005009408 

国际交流英语读写 1005009409 

国际交流英语听说 1005009410 

国际交流英语综合 1005009411 

国际人才英语（1） 1005009412 

国际人才英语（2） 1005009413 

国际人才英语（3） 1005009414 

国际人才英语（4） 1005009415 

英语视听说（1） 1005009416 

英语视听说（2） 1005009417 

高级英语阅读与写作（1） 1005009418 

高级英语阅读与写作（2） 1005009419 

艺体特色英语（1） 1005009420 

艺体特色英语（2） 1005009421 

艺体特色英语（3） 1005009422 

艺体特色英语（4） 1005009423 

零起点大学英语（1） 1005009424 

零起点大学英语（2） 1005009425 

零起点大学英语（3） 1005009426 

零起点大学英语（4） 1005009427 

线上基础英语导学（1） 1005009701 

线上基础英语导学（2） 1005009702 

线上基础英语导学（3） 1005009703 

线上基础英语导学（4） 1005009704 

线上特色英语导学（1） 1005009705 

线上特色英语导学（2） 1005009706 

线上零起点英语导学（1） 1005009707 

线上零起点英语导学（2） 1005009708 

转修英语综合（1） 1005009709 

转修英语综合（2） 1005009710 

大学日语（1） 1005009801 

大学日语（2） 1005009802 

大学日语（3） 1005009803 

大学日语（4） 1005009804 
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三、大学体育 

1．第一至四学期，学生每学期须修读一门大学体育课程，修满 4 学分。大学体育分为大学体育通

修课程、大学体育普修课程、大学体育专修 1、专修 2 课程，以及特色课程：大学体育运动竞赛课程和

保健体育课程。每学期考试成绩合格者，获得 1 学分。 

2．大学体育通修课程面对大一学生，开设在第一学期； 

大学体育普修课程面对大一学生开设，开设在第二学期。 

大学体育专修 1、专修 2 面对大二学生，分别开设在第三、第四学期。 

大学体育运动竞赛课程面对我校大一、大二有一定运动特长的学生，开设在第一至第四学期。 

保健体育课程面对我校大一、大二身体不宜进行剧烈运动的学生，开设在第一至第四学期。 

特色课程《形体》面向教科院学前教育专业特别开设，分别设置在第一至第四学期。 

具体实施可能有所变化，由公共体育部负责解释。 

课程性质 课程名称 课程代码 总学时 学分 

大学体育通修课程 大学体育通修课程 1013009001 36 1 

大学体育普修课程 大学体育普修课程 1013009002 36 1 

武术（1） 1013009003 

太极拳（1） 1013009005 

散打（1） 1013009007 

跆拳道（1） 1013009009 

导引养生（1） 1013009011 

舞龙舞狮（1） 1013009013 

现代艺术体操（1） 1013009015 

健美操（1） 1013009017 

形体（1） 1013009019 

形体（3） 1013009021 

体育舞蹈（1） 1013009023 

拉丁舞（1） 1013009025 

足球（1） 1013009027 

篮球（1） 1013009029 

排球（1） 1013009031 

乒乓球（1） 1013009033 

羽毛球（1） 1013009035 

网球（1） 1013009037 

花样跳绳（1） 1013009039 

娱乐（1） 1013009041 

大学体育专修课程

（1） 

游泳（1） 1013009043 

36 1 
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课程性质 课程名称 课程代码 总学时 学分 

武术（2） 1013009004 

太极拳（2） 1013009006 

散打（2） 1013009008 

跆拳道（2） 1013009010 

导引养生（2） 1013009012 

舞龙舞狮（2） 1013009014 

现代艺术体操（2） 1013009016 

健美操（2） 1013009018 

形体（2） 1013009020 

形体（4） 1013009022 

体育舞蹈（2） 1013009024 

拉丁舞（2） 1013009026 

足球（2） 1013009028 

篮球（2） 1013009030 

排球（2） 1013009032 

乒乓球（2） 1013009034 

羽毛球（2） 1013009036 

网球（2） 1013009038 

花样跳绳（2） 1013009040 

娱乐（2） 1013009042 

大学体育专修课程

（2） 

游泳（2） 1013009044 

36 1 

大学体育运动竞赛课程（1） 1013009045 36 1 

大学体育运动竞赛课程（2） 1013009046 36 1 

大学体育运动竞赛课程（3） 1013009047 36 1 
大学体育竞赛课程 

大学体育运动竞赛课程（4） 1013009048 36 1 

保健体育◇ 1013009049 36 1 

保健体育◆ 1013009050 36 1 

保健体育☆ 1013009051 36 1 
大学体育保健课程 

保健体育★ 1013009052 36 1 

四、大学计算机 

大学计算机按文、理分类，根据新生入学计算机应用能力测试成绩及专业特点分层，实施分类分层

的教学模式，教学班分为普通班和提高班进行教学。 

1．文科、艺术、体育类专业学生须修读计算机信息技术（文科）课程，计 4 学分。 

2．理工科学生除了计算机学院和强化学院，须修读计算机信息技术（理工）课程，计 4 学分。 
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课程名称 课程代码 总学时 学分 开课学期 

计算机信息技术基础（文科） 1019009001 54+36 实践课时 4 一、二 

计算机信息技术基础（理工） 1019009002 54+36 实践课时 4 一 

五、国防教育 

学生须完成军事技能训练和军事理论方可获得学分。 

课程名称 课程代码 总学时 学分 开课学期 

军事技能训练 1099009001 112 1 一 

军事理论 1099009002 36 1 一、二 

六、大学生职业生涯规划与心理健康教育 

课程名称 课程代码 总学时 学分 开课学期 

大学生职业生涯规划与心理健康教育 1099009003 20 1 二 

七、劳动教育 

学生须完成劳动教育与劳动实践方可获得学分。 

课程名称 课程代码 总学时 学分 开课学期 

劳动理论 1000000500 8 0.5 第三至四学期 

劳动实践 1000000501 ≥24 0.5 第二至七学期 

八、博雅教育课程 

1．博雅教育课程的修读要求为 8 学分。 

2．博雅教育课程包括“人文与社会”、“科技与自然”、“艺术与审美”、“创新与创业”四大类，每

一类由若干门课程建构而成。各专业学生至少修读每个模块中 2 学分课程，（其中“人文与社会”类别

中至少修读“四史”类课程一门），总学分不低于 8 学分。 

 

 


